Mer mos till férsvaret

Potatismos  till svenska
férsvaret blev startskottet
for flera succéer. Ndr det
svenska férsvaret ville ha
ett ldttransporterat livs-
medel trédde Felix in och
utvecklade ett svenskt po-
tatismospulver. Produkten
kom snart att bli en stor
succé, vilket innebar att
potatismos lanserades fér
hela svenska befolkningen.
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av stor betydelse for pack-
ningens vikt vid en langre
vistelse i falt. Tillagningen var
ocksd mycket enkel. S3 har
beskrivs den i kokinstruktio-
nen (1941): "Portionen Idgges
i det bdrbara kokkdrlet som
fylles med c:a 2/3 kokkdrlslock
vatten - smdlt sn6 - och far
ligga och “dra” en stund; i en
kittel c:a ¥z I vatten per portion.
Uppkokning under omréring
da och da. Sedan kokpunkten
ndtts, kokning 10 minuter, ev
kortare eller Iéingre tid. Vid be-
hov tillscittes ytterligare vatten
for att erhdlla 6nskad konsis-
tens”.

De vakuumtorkade matfor-
packningarna fortsatte att
utvecklas, nu aven for civilt
bruk. | Kokinstruktionen fran
1951 har ytterligare produk-
ter tillkommit. Nu finns det:

Spagetti med kétt och fldisk

Arter med flcisk

Bruna bénor med fldsk

Kéttstuvning

Pélsa

Rabarbersoppa

Appelsoppa

Bldbdrssoppa

Nyponsoppa
Men det finns dven torkade
produkter som mjolkpulver,
gronsaker och potatis, dvs
potatismospulver.
Under 1990-talet utveckla-
des de frystorkade matrét-
terna dan mer och speciella
dagsforpackning togs fram.
| det s k gron-pdse-system
bestod dagens maltider av

De svenska jdgarforbanden skulle operera i oléndig terriing
och ofta bakom fiendens linjen. Det var ddrfor av stor vikt att
deras packning inte tyngdes av t ex konservburkar. Jdgarsolda-
terna var forst med frystorkad mat. Ovan syns en jégarportion
(nr 3) och dess innehdll fran 1960-talet:

En pase pélsa, en pdse kéttfdrs med tomat och spaghetti, en
pdse rabarbersoppa, en pdse chokladpulver, snabbdryck med
citronsmak, tvd pdsar snabbkaffe, en pdse salt, en tepdse, tre
sockerbitar, tva férpackningar kex, en chokladkaka, en for-
packning smér/ost samt en plastpdse. Alltsamman férpackat i
en brun papplédda. (Foto: Armémuseum)

tre sammanhdngande plast-
forpackningar. En for frukost,
en for lunch och en for mid-
dag.  Matférpackningarna
levereras fran tva huvudle-
verantorer Sodexa och SFAB
(Svenska Forsvarsrestaurang-
er AB) och bestar av ett antal
menyer i kombinationer av
mat for hela dagen (frukost,
lunch, middag).

Allt som kravs for tillagning-
en ar varmt vatten som halls i
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pasen med den torkade rét-
ten. Varmt vatten som erhalls
antingen fran en vattenkoka-
re, eller uppvarmt med hjdlp
av faltkdket. Pasens innehall
kan ocksa tdmmas i ett kok-
karl med varmt vatten och fa
ett kort uppkok over faltko-
kets brannare.

Fordelarna med detta mat-
system ar framfor allt den
ldga vikten; frukostgréten
vager t ex endast 175 gram i
torrt tillstand.

Senaste tillskottet inom den
svenska Forsvarsmakten ar
de s k gulpasarna. Det var
SFAB, som i samarbete med
Campbell Soup tagit fram en
variant av den tidigare gron-
pasen. 2008 testades denna
pa nagra av férbanden. Bland
de nya smakerna och tillbe-
horen marktes "Oxkott med
rodvinssky och gronsaker”
och "Haribo fruktnappar”.

En dygnsportion innehaller:
3 gulpdsar frystorkad mat,

3 chokladrullar,

1 haribo nappar-pdse,

2 Vitargo energikakor (med
bdde koffein och kreatin),

2 paket V6 tuggummi-mini-
paket d tvd tuggummin och
tva sma pdsar russin.

Under forsokperioden var kri-
tiken hard mot den nya ma-
ten, speciellt mot den ovan-
ligt stora mangden “godis”.

Dagens "torrskaffning bestar
nastan uteslutande av stan-
dardprodukter fran den van-

Snuskburken

Frukost i kompakt utférande. Férsvarets grénpdse Frukost.
Pdsen levereras av Sodexo och innehdller féljande: Frystorkad
havregrynsgrét med sylt (hallon), chokladkaka, energidryck,
svartvinbdrstoddy (varm dryck), extra sylt (boysenbdir), vatser-
vett, tuggummi och snabbkaffe. Allt som behévs dr lite varmt
vatten och man har bade grét och kaffe.
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Den speciella Canflex-
férpackningen  méj-
liggér kortare sterili-
seringstid fér maten
én vad som dr fallet i
burkmat. Detta inne-
bdr att dess smak be-
varas bdittre.




24 timmars féltranson
24HMEAL G3

Snuskburken

liga livsmedelsmarknaden
som forpackas till ett lampligt
koncept for det militédra be-
hovet.

Ett exempel dr den 24 tim-
mars faltranson 24HMEAL G3
med frukost, lunch och mid-
dag forpackade i en zip-lock
plastpase. Innehallet ar foljan-
de: Tre frystorkade ratter fran
Bla Band med havregrynsgrét
med lingon och mjélk, Pasta
med ost och broccoli samt
Kyckling, ris och curry. De bada
senare anvandes som lunch
eller middag. Bland mangden
tillbehor finner man Loadex
Aterhd@mtning, en energipul-
verdryck, tva paket havrekex
fran Kavli, en pase russin, en
proteinkaka (Swebar), en pase
nétblandning (mandel, tva
rullar mérk choklad, tre pasar
Nescafe, tre sma forpackning-
ar med tugggummi, salt, pep-
par och tre pasar vdtservetter.

Texten pa ytterforpackning-
en anger att det atgar 22 dl
vatten for tillagning av de tre
ratterna och dryckerna. Totalt
ger innehallet 3 748 kcal. Vik-
ten ar 973 gram.

Men nu gdr det rykten om
att Forsvarsmakten skall ater-
infora koket vid Armén. | en
krissituation kan det ju vara
svart att fa fram livsmedel
av det slag som anvands nu.
Med tillgang till ett kok och
koktross kan man pa ett helt
annat satt tillvarataga rdvaror
av skilda slag. Att riktig tilla-

Frukost i Afghanistan. Bildtexten lyder: MOT Bravo diter frukost

(2006). Hdr dr det just en pdse frystorkad grét med bédr som
dgter direkt ur pasen. (foto: Forsvarsmakten)

gad mat sedan smakar betyd-
ligt battre ar val nagot som ar
ganska uppenbart. Sa kanske
vi snart far se roken ringla
upp ur kokvagnens skorsten,
medan hungriga soldater
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koar for att fa en riktigt valla-
gad tallrik artsoppa. Vem vet
kanske t o m flask med 16ksas
kommer till heders igen.



Snuskburken

Bra kockar - bra soppa.
Envidggmadlning frénen
kustartilleriforldggning
i Goteborgs skdéirgdrd.

(KA 4 museet, G6teborg)

Recepten fran da och nu.




Snuskburken

at ar alltid en fraga
om tycke och smak,
sa aven i det mili-

tara. Soldater har i alla tider
klagat pa maten, av manga
orsaker. Ibland kanske med
all ratt.

“Fér en korv det som bekant
en regel dr, att den har tva
dndar inte Idngt isdr. Men
den korv som kronan har,
den finns det ingen dnde pq,
den férféljer oss som ligger i
depad.”

(ur sangen Korvkalas pa Ax-
evalla hed)

“Ndir sen till Idigret vi hinner
hem, skoskav och trétta i
varje lem. Da fa vi maten,
den kallas sd, att tvunget
dta, vad som bjudes pa.

Ty varje man har en mage
tom. Han fa den fylla med
vad som kom. Halvkokta

drter och fldsk sa fett. Ni fatt
uppkastning, om ni det sett.”
(ur Axvallainfanteristen)

Som synes var det ord och
inga visor nar det gallde den
militara maten. Men jag tror
trots allt att det stora fler-
talet rekryter och soldater,
genom hela varnpliktstiden,
anda var nojda med maten.
Men den var ett stort dis-
kussionsamne, och speciellt
"kulsprutesoppan” diskutera-
des ofta och ingaende.

"Jag har legat inne i 2 veckor
nu. Och maten dr super! Men
den bdista kryddan dr ju iofor-
sej hunger.”

"Pa kvillarna fick vi chok-
lad och bullar, ndr vi lag pé
luckan och hade kviillstjéinst.
Skulle nog bli rejélt nostalgisk
om jag fick dricka den ddr
vattniga chokladen igen.”

“Tror det bdsta regementet
jag har dtit pa var pa Musko.
Dock var det bdttre ndr man
lag till sjéss, pga vdran relativt
schyssta budget hade man
ganska stor frihet pa vad man
gjorde for inkép.”

“Var fan kalops varje dag.
Hette olika, kunde vara “indisk
kéttgryta” ndn dag, ndsta
dag hade dom kommit pd
nytt namn eller ndgot an-
nat, men det var fan ka-
lops varje gdng éndd.”
"Berga mdste vara
ett av dom sdmsta
stdllena. Sma troll
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till mattanter som alla dr runt
1.20 ldnga med stora vdrtiga
hakor och ndsor samt ndn
skrdmd praktikant frdn gym-
nasiet som fick std och portio-
nera ut maten till oss.”

Citaten ar hamtade fran di-
verse forum pa internet och
ger en bild av den spridning
av asikter som finns om ma-
ten och matsalarna i det mi-
litdra.

Men hur var da maten i det
militara? For att fa en upp-
fattning om detta valdes
ett antal recept ut fran de
militara Kokinstruktionerna
(Kokl). Aren 1912, 1941 och
1999 anvdndes som un-
derlag fér provlagning och
provsmakning.

Recepten foljdes exakt och
inget tillfordes, eller drogs
ifran. | samtliga fall lagades
mat i omgangar for 10 per-
soner, utifran de angivelser
som fanns i recepten.




Snuskburken

Korv har i alla tider va-
rit  militdr stapelvara.
Hdr dr det falukorv i
mdngder som skall ste-
kas under en évning vid
Ledningsaregementet
(LedR) i Enkdping.

(foto: Férsvarsmakten)




Kokapparat, modell
1912, ett isolerkdrl
av dldre modell. Ndr
maten fatt ett uppkok
hdlldes den éver i ko-
kapparatens  kittlar,
ladan sténgdes och
tillagningen fortsatte
i den isolerade Idadan.
Anvdindes oftatill Idng-
kok typ, drtor, bruna-
bénor och potatis.
(foto:Armemuseum)

Snuskburken

Farsoppa (1912)

Fdrskt farkétt, rot- och gron-
saker, hel peppar, salt, vat-
ten, [fett, mjol] (2-2% tim-
mars koktid).

Se mom. 206

Skar kottet i bitar af ungefar
1 portions storlek och bort-
rensa kortlar; satt det pa el-
deni kallt vatten.

Skala och skar rofvor och
morotter i bitar; sprita arter;
klyf blomkal.

Lagg rot- och gronsakerna i

soppan (i kokapparat ome- ||

delbart efter uppkokning,
eljest sedan kottet kokat 3/4
timme).

(Isolera efter ny uppkok-
ning.)

Fras vid tillgang fett och
mjol tillsammans; afred sop-
pan darmed, da rotsakerna
aro kokta; finnes ej fett, sa
afred soppan med mjol.
llagg vid tillgang finhackad
persilja, da soppan ar kokt.

Matskdl fran 10. kompaniet vid infan-
teriregementet | 25 pd Revingehed.

Provisorisk matplats for soldater ur Kronprinsens husarrege-
mente, K 7. Uniformshatten dr av modell 1906, vilket ger en
fingervisning om vilket drtionde bilden dr tagen.

(foto: Simon Olssons samlingar)
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Lappkojs (1912)

Kokt kott, potatis, fett, stott
peppar, salt, hackad 16k, la-
gerblad (10-15 min. stektid).
Hacka kottet och potatisen i
sma bitar. Fras fettet; tillsatt
buljong eller vatten.

llagg kottet, potatisen, pep-
par, 16k och lagerblad. Koka
upp under omroring; salta
efter smak.

Snuskburken

Pa bilden nedan har man fatt in kokvag-
nen i ett s k kokhus. Férmodligen dr bilden
frdn nagon av de stora métesplatserna.
Ldgrets kokerska tillsammans med hand-
rdckningssoldaten overvakar tillagningen.




